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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о специальной медицинской группе (далее – СМГ) по 

физической культуре (далее - Положение) разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Министерства образования РФ от 16.07.2002 № 2715 «О совершенствовании 

процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской 

Федерации»; 

1.2. Настоящее Положение о специальной медицинской группе (СПГ) по физической 

культуре регулирует деятельность специальной медицинской группы по физической 

культуре в техникуме. 

1.3. Настоящее Положение является локальным нормативным актом техникума. 

1.4. Настоящее Положение принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом директора техникума. 

1.5. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 



дополнения к Положению принимаются в составе новой редакции.  

После принятия новой редакции Положения предыдущая редакция утрачивает силу 

 

 

II. ПОРЯДОК ОТКРЫТИЯ И КОМПЛЕКТОВАНИЯ СМГ 

2.1. СМГ создаются для обучающихся, которые на основании медицинского 

заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой по 

программе для основной группы. 

2.2. Комплектование СМГ проводится на основе учета состояния здоровья, 

показателей физической подготовленности и функционального исследования по 

заключению медицинского учреждения. 

2.3. Для занятия физической культурой с обучающимися, отнесенными к СМГ по 

заключению врача, комплектуются группы и оформляются приказом директора 

техникума. 

2.4. Комплектование СМГ наиболее целесообразно осуществлять по заболеваниям 

или возрастным признакам. 

2.5. При комплектовании СМГ врач и преподаватель по физической культуре, кроме 

диагноза заболевания и данных о функциональном состоянии обучающихся, должны 

также знать уровень их физической подготовленности. 

III. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА СМГ 

3.1. Образовательный процесс СМГ регламентируется расписанием уроков. 

3.1. Организация образовательного процесса в СМГ регламентируется 

санитарноэпидемиологическими правилами и нормативами. 

3.4. Содержание уроков в СМГ определяется учебными программами, в которых 

определен объем и структура физической нагрузки, требования к уровню освоения 

учебного материала. 

3.7. За работой СМГ должен осуществляться медицинский и педагогический 

контроль. 

IV. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 



4.1. К проведению занятий в СМГ привлекаются преподаватели по физической 

культуре. 

4.2. Преподаватель по физической культуре несет ответственность за сохранение 

жизни и здоровья обучающихся, отвечает за состояние и организацию учебной работы в 

СМГ, соблюдение техники безопасности. 

4.3. Общее руководство СМГ осуществляет заместитель директора по УВР техникума. 

V. ОЦЕНИВАНИЕ И АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЩИХСЯ СМГ 

5.1. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к СМГ, аттестуются по 

результатам выполнения требований учебных программ. 

5.2. Оценивать достижения обучающихся СМГ по критериям, которые используются 

для выставления отметки основной группы обучающихся, нельзя. 

5.3. Для обучающихся в СМГ в первую очередь необходимо оценить их успехи в 

формировании здорового образа жизни и рационального двигательного режима; 

способствовать их развитию, стимулировать его на дальнейшие занятия физической 

культурой. 

5.4. Итоговая отметка по физической культуре в СМГ выставляется в журнале учета 

успеваемости и посещаемости с учетом теоретических и практических знаний 

(двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и 

спортивно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической 

подготовленности и прилежания. 

5.5. Итоговая отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который 

регулярно посещал занятия по физической культуре, овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

необходимыми знаниями в области физической культуры. 

VI. УПРАВЛЕНИЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СМГ 

6.1. Нормативную базу организации СМГ в техникуме составляют следующие 

локальные 

акты: 



- положение о специальной медицинской группе (СМГ) по физическому 

воспитанию; 

- приказ об утверждении списков обучающихся в СМГ. 

VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

7.1. Материально – техническое обеспечение процесса физического воспитания 

обучающихся СМГ осуществляется в соответствии с действующими законодательными 

и нормативно - правовыми документами. 


